
Hilfreiche Videos auf Youtube: 

ADHS: 

ADHS gibt es nicht? 

https://www.youtube.com/watch?v=LOxtk0rX-O8 

ADHS: Die Stärken verbergen sich hinter den Schwächen, Teil 1: 

https://www.youtube.com/watch?v=-kU-ea2rwsg 

ADHS: Die Stärken verbergen sich hinter den Schwächen, Teil 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=d_At2TtaRq0 

ADHS: Die Stärken verbergen sich hinter den Schwächen, Teil 3: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z-DHMy08ZsY 

ADHS: Die Stärken verbergen sich hinter den Schwächen, Teil 4: 

https://www.youtube.com/watch?v=0VRUBHsp3l8 

ADHS: Die Stärken verbergen sich hinter den Schwächen, Teil 5: 

https://www.youtube.com/watch?v=HgBisdqGA4Y 

  

Ängste: 

Angst mit Mut begegnen: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ye_ZMULZ0HU  

 

Von Jugendlichen an ihre Eltern: 

„Welche Sätze von Eltern und Lehrern nerven dich?“ 

https://www.youtube.com/watch?v=2RqzwhWCfKA 

Welchen Tipp zum Umgang mit Jugendlichen würdest du Erwachsenen geben? 

https://www.youtube.com/watch?v=xQFygj0YTdk&list=RDCMUCKjJ1nCoMFTHzQl

UtHHBBsw&index=2 

Was ist das Wichtigste, das Eltern ihren Kindern mitgeben können? 

https://www.youtube.com/watch?v=vDo6Qk1j-

QA&list=RDCMUCKjJ1nCoMFTHzQlUtHHBBsw&index=3 

Wofür bist du deinen Eltern dankbar? Jugendliche erzählen: 

https://www.youtube.com/watch?v=pzCzaBn_mg4&list=RDCMUCKjJ1nCoMFTHz

QlUtHHBBsw&index=4 

 Miteinander durch die Pubertät: 

https://www.youtube.com/watch?v=jkwAAqTT38A 
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Familie: 

Was ist das Wichtigste, damit eine Familie glücklich ist? 

https://www.youtube.com/watch?v=UqnjSp4UGHE 

Familie beziehungsstark leben. Was brauch ich und was brauchst du? 

https://www.youtube.com/watch?v=Bh1mCpzOoPI 

  

Hausaufgaben-Probleme: 

Hausaufgaben: Ein täglicher Kampf? 

https://www.youtube.com/watch?v=oJwsE1GMcvI 

Lerntipps für Kinder: Hausaufgabenkonflikte reduzieren: 

https://www.youtube.com/watch?v=_Lig5gbw94I 

    

Selbstwert stärken: 

Mein Kind wertet sich selbst ab – wie soll ich reagieren? 

https://www.youtube.com/watch?v=NuQIiEizNtk 

Das Selbstwertgefühl erhöhen: Kinder und Jugendliche mitwirken lassen: 

https://www.youtube.com/watch?v=lxVQ4beGxu8 

Resilienz: wie stärke ich mein Kind? 

https://www.youtube.com/watch?v=vkHRTiGIEek 

Selbstwert schützen: Konstruktive Kritik: 

https://www.youtube.com/watch?v=OVSe-lzJ2WU 

Selbstbewusstsein stärken: Verlieren lässt sich lernen: 

https://www.youtube.com/watch?v=rJw1-Nyxf4A 

Selbstwirksamkeit von Kindern stärken: Gemeinsam Probleme lösen: 

https://www.youtube.com/watch?v=L6EIjNte7wI 

Selbstvertrauen: mit Misserfolgen umgehen: 

https://www.youtube.com/watch?v=3mrHBAyAhr0 

Selbstwertgefühl stärken: Kindern aktiv zuhören: 

https://www.youtube.com/watch?v=8qjhbH45-l0 

Was Kinder stark macht: Stärken und Sonnenseiten entdecken: 

https://www.youtube.com/watch?v=xOhECdaqqsY 
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